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~Katowice na Talerzu 2025/26" to juz druga
edycja tego wyjgtkowego projektu kulinar-

nego, majgcego na celu promocje lokalnej
gastronomii i roznorodnosci smakéw Kato-
wic. W konkursie biorg udziat restauracje,
piekarnie, lodziarnie rzemiesinicze oraz inne KATOWILGE
miejsca, ktore kazdego dnia zachwycaijq na talerzu
swoimi kulinarnymi propozycjami.

Kazdy uczestnik konkursu jest czesciq wiek-

szej inicjatywy — kulinarnego przewodnika

na rok 2026, ktéry bedzie promowat najlepsze smaki Katowic.
To szansa dla mieszkancoéw i gosci, by odkryé nowe miejsca,
a dla restauratoréw — by dotrze¢ do jeszcze szerszego grona
odbiorcéw, smakoszy.

Celem konkursu jest wspieranie lokalnych biznesow, inspirowanie
do odkrywania nowych smakdéw oraz pokazanie, ze Katowice
to miasto kulinarnych mozliwosci!

Jak gtosowac?

Juz od 8 grudnia 2025 do 9 lutego 2026 zapraszamy Was do
udziatu w internetowym gtosowaniu w Konkursie Kulinarnym
,Katowice na Talerzu 2025/26"! To Wasza szansa, by docenié¢
ulubione lokale i wybra¢ faworytéw sposréd zgtoszonych dan!

Jak to zrobié?

1. Wejdz na naszqg stroneg: www.katowicenatalerzu.eu.

2. W zaktadce ,Restauracje” znajdz swojego faworyta sposréd
zgtoszonych lokali.

3. Wybierz kategorie (przystawka, danie gtéwne, deser, wyréb rzemiesliniczy)
i oddaj swoj gtos.

Pamietaj:

Mozesz zagtosowaé na jeden lokal w kazdej kategorii. Gtosy mozna oddawaé
wytgcznie w terminie od 8 grudnia 2025 do 9 lutego 2026.

Kazdy gtos wymaga potwierdzenia adresu e-mail, aby zapobiec
wielokrotnemu gtosowaniu.

Twéj gtos ma znaczenie! Wspieraj swoich ulubionych restauratoréw
i kulinarnych twoércoéw. Smaki Katowic czekajg na Twoje wsparcie!



il kpTOwWICE

dla odmiany

Szanowni Panstwo,
zachecam Panstwa do oddania gtosu w drugiej edycji projektu ,Katowice na Talerzu”.

W ubiegtym roku akcja cieszyta sie sporym zainteresowaniem, dlatego zde-
cydowalismy o jej kontynuacji. Do udziatu w tegorocznym projekcie zgtosito
sie wiele restauracji i kawiarni, ktére oferujq Panstwu swoje najlepsze dania.

Panstwa udziat w tym kulinarnym przedsiewzieciu to okazja do wyrazenia
uznania dla katowickich restauratoréw, a co wiecej — to réwniez realne
wsparcie okazywane lokalnej gastronomii. Katowice wyrdzniajq sie kulinarng
réznorodnosciq, a to sprawia, ze kazdy z nas ma szanse odnalezé miejsce,
ktére trafi w jego gusta smakowe.

Doceniajmy wysitek lokalnych restauratoréw. Chwalmy ich prace, ktéra czesto
realizowana jest z prawdziwq pasjq. Przekonajmy sig, kto tym razem zachwyci
nas swoim kulinarnym pomystem. Zagtosujmy w projekcie ,Katowice na Talerzu”
i wspdlnie stwérzmy mape najlepszych lokali gastronomicznych w naszym miescie.

Smacznego!

Marcin Krupa, prezydent Katowic



Lokaleidania
biorgce udziat w konkursie

Katowice na Talerzu 2025/26
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Umami sushi
ul. Sciegiennego 45,

Katowice
Typ kuchni: japonska
sushiumami.com.pl ke

kokyu nage
Kategoria: Przystawka

Zestaw Kokyu Nage to 32 sztuki sushi, ktére Swietnie spraw-
dzajq sie jako pierwszy wybér na poznanie naszego stylu.
To potqczenie klasycznych smakéw i pieczonej krewetki
w ciescie tempura, ktére od lat cieszy sie najwigkszg popu-
larnoscig wsréd naszych gosci. Idealna propozycija dla oséb,
ktére chcq sprébowaé sprawdzonych i lubianych kompozycji

w przystepnej formie.

Alergeny: skorupiaki, ryby, soja, sezam
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Aleje Smaku m
ul. Sw. Stanistawa 9 & ©
Katowice

ALEJE SMAKU

*a row‘:ﬂ

Typ kuchni: polska
alejesmaku.pl

(

Gruszka w aksamitnej
czekoladzie z wisniami
i lodami waniliowymi

Kategoria: Deser

Aromatyczna, delikatnie przygoto-
wana gruszka zanurzona w aksa-
mitnej, ciemnej czekoladzie. Podana
z gorqgcymi wisniami z dodatkiem
klasycznych  lodéw  waniliowych
o kremowej konsystenciji.

Alergeny. gluten, jaja, soja, mleko, orze-
chy, seler, siarczyny

Piers z kaczki w sosie
kawowym z purée z selera
i kalafiorem Romanesco

Kategoria: Danie gtéwne

Delikatna i soczysta pier§ z kaczki
podana z aksamitnym, aromatycz-
nym sosem kawowym. Kompozycje
uzupetnia jedwabiste purée z selera
oraz kalafior Romanesco z oliwg tru-
flowq i orzechami wtoskimi tworzqc
harmonijng i eleganckg odstone dania
gtéwnego.

Alergeny. gluten, soja, mleko, orzechy,
seler, gorczyca
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Istne lody rzemiesinicze

ul. Tylna Mariacka 7,
Katowice

Typ kuchni: autorska
istnelody.pl

Istny zioty snikers!

Kategoria:

Wyrob rzemiesiniczy

Rozkosz w kazdym kesie. Aksamitna baza mleczno - Smietankowa potgczona z kar-
melowym kremem, intensywnym orzechem arachidowym. Efekt crunchy zapewniqg

dodatkowo prazone orzechy arachidowe w karmelowej czekoladzie. Cato$¢ zwieh-
czona solg ktodawskq. Nasz rzemies$lniczy ISTNY ZLOTY SNIKERS to stodko-stony duet,

ktory uzaleznia od pierwszej tyzeczki!

Alergeny. mleko, orzechy
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Pizzeria Czaplomania

ul. Adama Mickiewicza 7,
Katowice

Typ kuchni: wioska,

street food

facebook com/Czaplomania

Pizza Géralomania

Przystawka

W sktad pizzy wchodzi przygotowywany przez nas sos
pomidorowy z dodatkiem oregano, ser mozzarella, bo-
czek wieprzowy (wedzony, parzony), ser wedzony oraz
zurawina. Cato$¢ skomponowana jest na dojrzewajg-
cym ciescie, ktérego sktad i proporcje starannie dobie-
raliSmy przez lata do$wiadczen.

Alergeny: gluten, soja, mleko, seler
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Sztolnia Chleb.Mieso.Wino
ul. Chorzowska 109,

Katowice
Typ kuchni: wioska, polska
sztolnia.katowice.pl

Tatar wotowy

Kategoria: Przystawka

Baweta, zéttko, kurka piklowana, czerwona cebu-
la, korniszon piklowany, musztarda, $wiezy chrzan,
szczypiorek, confitowane z6ttko, pieczywo rzemiesl-
nicze, masto.

Alergeny: gluten, jaja, soja, mleko, orzechy, gorczyca
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U Kelneréow
ul. Wroctawska 54,

Typ kuchni: fusion
ukelnerow.metro.rest

Baweta wotowa, purée ziemniaczane
z konfitowangq cebulq, sos borowikowy,
pieczona dynia

Danie gtéwne

Baweta wotowa w towarzystwie delikatnego purée
ziemniaczanego z cebulg konfitowangq, sosu z borowi-
kéw oraz pieczonej dyni.

Alergeny. mleko
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Karmelizowana chatka,
Kwasna §mietana,
konfitura sliwkowa

Kategoria: Deser

Karmelizowana chatka w towarzy-
stwie kwasnej Smietany i aroma-
tycznej konfitury ze $liwek.

Alergeny: gluten, jaja, mleko,

Potgesek podwedzany,
Korzenna gruszka, Coulis
malinowy

Kategoria: Przystawka

Podwedzany poétgesek podany
z doprawiong korzennie gruszkq
i malinowym coulis - potqgczenie
wyrazistego migsa z owocowq
Swiezosciq.

Alergeny. brak informacji
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Restauracja Marysin Dwor
ul. Pukowca 174,

Katowice

Typ kuchni: europejska
restauracja-katowice.com.pl

Poledwica z dorsza na czarnej soczewicy
z sosem curry z krewetkami i szpinakiem
w ciescie filo
Danie gtéwne
Delikatna poledwica dorsza spoczywa ha aromatycznej czarnej
soczewicy, otulona chrupigcym ciastem filo. Danie wzbogacajq

soczyste krewetki, wiezy szpinak i lekko pikantny sos curry, two-
rzqc eleganckg kompozycje smakéw petng kontrastéw i finezji.

Alergeny. gluten, skorupiaki, jaja, ryby, mleko
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$lgski zurek z kietbasq,
ziemniaczkami i jajkiem
serwowany w cieptym
chlebie

Kategoria:
Wyrob rzemiesiniczy

Tradycyjny, aromatyczny zurek na
naturalnym zakwasie, podawany
z pyszng kietbasq, miekkimi ziem-
niaczkami i jajkiem. Serwowany
w cieptym, Swiezo wypieczonym
chlebie, ktéry znakomicie chtonie
wszystkie smaki, tworzqc wyjgtkowe,
domowe doswiadczenie kulinarne.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Tatar wolowy zmarynowanymi
grzybkami shiitake

Kategoria: Przystawka

Delikatnie siekana wotowina najwyz-
szej jakosci potgczona z aromatycz-
nymi grzybami shiitake, doprawiona
musztardg, S$wiezym selerem i przy-
prawami szefa kuchni. Podawany
z 26ttkiem oraz chrupiqgcym pieczy-
wem, tworzy eleganckq i wyrafino-
wang przystawke.

Alergeny: gluten, jaja, soja, seler
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Pod Drewnianym Bocianem
ul. Gliwicka 49,

Katowice

Typ kuchni: polska, wioska
drewnianybocian.com.pl

Poledwiczki wieprzowe
z satatkq z rukoli

Kategoria: Danie giéwne

Poledwiczki wieprzowe w sosie z grzy-
béw leSnych podane z pyszng satatkg
z rukoli (rukola, pomidorki koktajlowe,
czarne oliwki, dresing gorczycowy
oraz parmezan).

Alergeny:. gluten, soja, mleko

[___Jpob[ ]
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Zurek Slgski
Kategoria: Przystawka

Zurek z jajkiem, swojskq kietbasq
i pieczarkami.

Alergeny. gluten, jaja, soja
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Sernik szefowej

Kategoria: Deser

Aksamitny sernik podany z gorgcym
musem malinowym.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko

Swojskie buteczki
z masetkami

Kategoria:

Wyréb rzemiesiniczy

Buteczki naszego wypieku podane
prosto z pieca z masetkami smako-
wymi (czosnkowe, gorczycowe, zio-
towe).

Alergeny:. gluten, jaja, soja, mleko
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Oliva Verde

ul. Rzepakowa 1h/63
Katowice

Typ kuchni:
§rédziemnnomorska
oliva-verde.pl

Poledwica z dorsza
Kategoria: Danie giéwne

Dorsz atlantycki serwowany na ri-
sotto limonkowe z dodatkiem sera
Grana Padano i szalotki, wzbogaco-
ny zielonym groszkiem, z orzezwiajg-
cym akcentem truskawki i miety oraz
chrupigcym cytrynowym crunchem.

Alergeny:. gluten, ryby, mleko

Tatar wotowy podwedzany
drzewem jabtkowym

Kategoria: Przystawka

Tatar wotowy podwedzany drzewem
jabtkowym, wzbogacony szpikiem
kostnym, serwowany z majonezem
anchois, Swiezym z6ttkiem, dopet-
niony szczypiorkiem, piklowanym
shimeji oraz chrupigcq posypkq
masago arrare.

Alergeny. jaja, ryby, mleko
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Masala House

ul. Mickiewicza 32,
Katowice

Typ kuchni: indyjska
masalahouse.eu

Tikka Masala
Kategoria: Danie giéwne

Marynowane w przyprawach i jogur-
cie naturalnym kawatki wybranego
miesa (kurczak, wotowina, jagnieci-
na), krewetki lub ser paneer - zapie-
czone w piecu tandoori zatopione
w pikantnym sosie masala (“mie-
szanka wielu przypraw”) z pomido-

réw i §mietany.

Alergeny. jaja, orzeszki, mleko

Ztociste cebulki

Kategoria: Przystawka

Smazone kawatki cebuli w ciescie
z magki z ciecierzycy, doprawione
przyprawami indyjskimi, usmazone
na ztoto.

Alergeny. jaja, mleko
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Pod Ztotym Zurawiem

ul. Gliwicka 53,

Katowice

Typ kuchni: miedzynarodowa
podzlotymzurawiem.pl

_Pod Ztotym
Zurawiem

Dorada z pieca z mastem i ziotami

Danie gtéwne

Swieza dorada nadziewana czosnkiem, mastem, ko-
perkiem i pietruszkq. Podana z rukolg, miksem satat,
serem camembert, gruszkq karmelizowangq, orzechami
wioskimi w karmelizowanym sezamie.

Alergeny. gluten, ryby, soja, mleko, orzechy, sezam
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Krem z pomidoréw
zbiatqg mozzarellg
Kategoria: Przystawka

Pomidory pelati smazone na masle
z nutg bazylii, podane z biotg mozzarellg
i Smietanka.

Alergeny. gluten, soja, mleko

Beza
Kategoria: Deser

Beza, mus malinowy, Smietana z ma-
scarpone, maliny, truskawki, boréwki.

Alergeny. jaja, mleko
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WunderBar
ul. Plebiscytowa 2,

Katowice

Typ kuchni: bawarska,
niemiecka, polska, Slgska
wunderbar.pl

Sznycel cielecy z satatkq ziemniaczang
Kategoria: Danie giéwne

Oryginalny Wiener Schnitzel.
Alergeny:. gluten, jaja
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Tiramisu WunderBAR

Kategoria: Deser

Nasza interpretacja tego stynnego,
wioskiego deseru.

Alergeny. gluten, jaja

Placki ziemniaczano-
kapusciane zmatjasem
holenderskim
Kategoria: Przystawka
Oryginalny matjas holenderski.

Alergeny. gluten, jaja, ryby
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BULKES
ul. Wojewoddzka 2],

Katowice
Typ kuchni: comfort food
bulkes.pl

AMERICAN DREAM (HIT)
Kategoria: Danie gtowne

Solidna porcja 200 g soczystej szarpanej wieprzowiny w towarzystwie
chrupigcego bekonu i jajka sadzonego, dopetniona podwdjnym cheddarem
oraz aksamitnym sosem serowym, a cato$¢ przetamana wyrazistym
akcentem piklowanej cebuli, ogérka i sosu miodowo-musztardowego.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, gorczyca
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PANCAKES ,,ZABULEC
W MALINIAKU”

Kategoria: Deser

Cztery puszyste pancakes z kremem
pistacjowym z biatq czekoladqg, posy-
pane pistacjami, z konfiturg malinowg
i liofilizowanymi malinami.

Alergeny. gluten, jaja, mleko

WEGE-CZESKA
Kategoria: Przystawka

Zocisty, panierowany ser edam (150 g)
zamkniety w delikatnej maslanej butce,
serwowany w towarzystwie Swiezej
sataty i rukoli, z wyrazistym akcentem
czerwonej cebuli, ogérka i naszego
autorskiego sosu tatarskiego.

Alergeny. gluten, jaja, mleko
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Okiem i Brzuchem

ul. Kosciuszki 18,

Katowice

Typ kuchni: polska
facebook.com/okiemibrzuchem

Zupy
Danie gtéwne

Codziennie Swiezo przygotowany zestaw zup w wersji
wege, wegan, migsnej wedtug autorskich pomystow
szefa i wiasciciela wykorzystujgc produkty sezonowe.

Alergeny. gluten, jaja, ryby, orzeszki, soja, mleko, orzechy, seler,
gorczyca, sezam, siarczyny, tubin, mieczaki
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Meraki Restauracja Grecka

ul. Kochanowskiego 2,

Katowice N
Typ kuchni: grecka MERI’\ K1

GREEK FOOD & MORE

Pita cypryjska z szarpang baraning
Kategoria: Przystawka

Pita cypryjska wypetniona szarpang baraning z dodat-
kiem kiszonej cytryny, piklowang czerwonq kapustg, po-
dawana z sosem orzechowo-migtowym oraz ajwarem.

Alergeny: gluten, orzechy, sezam, jaja, soja

KATOWICE NA TALERZU 2025/26 | KATALOG DAN




Icy & Spicy restauracja indyjska

ul. Gliwicka 10,
Typ kuchni: indyjska
icyspicy.pl

Karachi Nihari
Kategoria: Danie giéwne

Wotowina w sosie wiasnym z dodatkiem sosu curry
doprawiona czosnkiem, imbirem, anyzem, nasionami
kopru wtoskiego, cytryny oraz kolendry z chili.

Alergeny. gluten, gorczyca
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Gulab Jamun
Kategoria: Deser

Indyjskie mini pgczki w syropie cukro-
wym z zielonym kardamonem i wodq
rézang; podawane z dodatkiem orze-
chéw nerkowca, migdatéw, pistacii
i ptatkdw rézy.

Alergeny. gluten, mleko

Samosa Chaat

Kategoria: Przystawka

indyjski streetfoodowy klasyk — chru-
pigce wege samosy (nadzienie z ziem-
niaka, groszku, nerkowcow i orzeszkow
zZiemnych) podawane z cieciorkg, chut-
ney mietowym oraz z tamaryndow-
ca, aromatycznymi przyprawami oraz
Swiezq kolendraq.

Alergeny. gluten, orzechy, orzeszki
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GOODPLACE
ul.Szybowcowa 1A,

Katowice

Typ kuchni: europejska, gOOd QELQOCBA%
Slgska

silesianhotel.pl

Tradycyjna rolada slgska wotowa
Kategoria: Danie giéwne

Kultowy smak Slgska: krucha wotowa rolada w ciemnym
sosie wtasnym, serwowana w nierozigcznym duecie
z recznie formowanymi kluskami Slgskimi i zasmazang
modrqg kapustq.

Alergeny. brak informacji
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Thali House by Masala House E
ul. Przemystowa 2,
Katowice

Typ kuchni: indyjska,
europejska
thalihouse.eu

by MASALA house

Indyjskie sajgonki
Kategoria: Przystawka

Sajgonki z ciasta zmgki ziemniacza-
nej oraz jajka, nadziewane kapustg,
cebulg, paprykqg, marchewkq, do-
prawione przyprawami indyjskimi

Alergeny: jaja, mleko

Butter Curry
(maslane curry)

Kategoria: Danie gtéwne

Kawatki wybranego miesa (kurczak,
wotowina, jagniecina), krewetki lub
ser paneer, pieczone w piecu tando-
ori, delikatnie przyprawione, duszone
w tagodnym sosie maslano-pomi-
dorowym z nutkg Smietany.

Alergeny. jaja, mleko
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WYTWORNIA LODOW ITALIANA
ul. Panewnicka 67,
Katowice

Typ kuchni: wtoska
italiana.com.pl

Lody cassate

Kategoria: Deser

Deser o ksztatcie potkuli sktadajgcy
sie z lodéw: bakaliowych, czekolado-
wych, kawowych-mocca i truskaw-
kowych.

Alergeny. orzechy

Tort hiszpanski mrozony

Kategoria: Deser

Ciasto bezowe przektadane bitg
$mietanq z dodatkiem rozdrobnio-
nych truskawek i konfitury. Przybrany
kokosem i owocami potudniowymi.

Alergeny. brak informacji
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Rastauracja Prodiz
ul. Porcelanowa 23,

Katowice p R 0 D I z

Typ kuchni: nowoczesna,
europejska
restauracjaprodiz.pl

R E S TAURATCTIT A

Prega wotowa
Kategoria: Przystawka

Wolno pieczona, rozptywajgca sie w ustach prega wotowa w esencjonalnym
sosie demi-glace. Serwowana z amarantusem i kluskami sezonowymi,
w otoczeniu brokutu bimi, jarmuzu oraz kiszonych warzyw, ktére idealnie
przetamujq gtebie smaku migsa.

Alergeny. brak informacji
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Gryfny Kurczak - Dgbréwka

al. Rozdziefiskiego 200,
Katowice (Dgbréwka)
Typ kuchni: street food

Kurczak z rozna
Kategoria: Danie giéwne
Kurczak z rozna wedtug autorskiej receptury na marynate.

Alergeny. brak informacji
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Z6tte Drzwi

ul. Dyrekcyjna 10,
Katowice

Typ kuchni: kontynentalna
facebook.com/zoltedrzwi

Makaron z dyniq i bekonem
Kategoria: Danie gtéwne

Gesty ciepty makaron stozzapreti w aksamitnym kremie
z dyni z chrupkim i soczystym bekonem, cato$¢ posypana
jest serem Grana Padano i startym crunchem bekono-
wym, wszystko w akompaniamencie chrupigcych chip-
sOW z jarmuzul.

Alergeny. gluten, mleko
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Tawerna meksykanska elpopo

ul. Armii Krajowej 68,
Katowice-Piotrowice
Typ kuchni: meksykanska

Taco

Kategoria: Danie giéwne

Dwie naturalne kukurydziane tortille z farszem do wy-
boru (farsze miesne lub w wersji wegetoriahskiej)
zapieczone w piecu, podane z salsq oraz satatkq.

Alergeny. brak informacji
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Lody
Kategoria: Deser
Lody podawane z cieptymi malinami.

Alergeny: brak informacji

Quesadilla
Kategoria: Przystawka

Naturalna pszenna tortilla grilowana,
z farszem do wyboru.

Alergeny. brak informacji
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Via Toscana
ul. Uniwersytecka 13,

Katowice

Typ kuchni:
Sréodziemnomorska
viatoscana.pl

Opiekane matze sw. Jakuba

Kategoria: Przystawka

Opiekane matze $w. Jakuba w kremowym sosie ze
smardzami, $mietang, winem i parmezanem.

Alergeny. mleko, siarczyny, mieczaki
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Osmiornica duszona w winie
Kategoria: Danie giéwne

Delikatna o$miornica, powoli duszona
w czerwonym i biotym winie, fqczy sie
tu z pappardelle i rukolg w sosie o gie-
bokim, Ztozonym aromacie — gdzie sto-
dycz physalis i winogron przeplata sie
z kwasowosciq karamboli i pomidora,
tworzqc eleganckg kompozycje $rod-
ziemnomorskich smakow.

Alergeny. gluten, mleko, siarczyny, mieczaki

Sernik na biatym maku z biatg
czekoladqg

Kategoria: Deser

Delikatny, kremowy sernik z subtelng
stodyczq biatej czekolady na aroma-
tycznym spodzie z biatego maku i mi-
gdatow.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, orzechy

KATOWICE NA TALERZU 2025/26 | KATALOG DAN 33



Katowice nie Lizbona
ul. Mieleckiego 8,

Katowice

Typ kuchni: portugalska
instagram.com/
katowicenielizbona_kawiarnia

Ciasteczka Pasteis de Nata

Kategoria Deser

Ciasteczka budyniowe z ciasta francuskiego charak-
terystyczne dla kuchni portugalskiej, wywodzqce sie

z lizbonskiego klasztoru hieronimitéw w Belém.

Alergeny. gluten, jaja, mleko
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Ciocho Cukrownia
ul. Gliwicka 107/2,

Katowice
Typ kuchni: cukiernia
ciochocukrownia.pl

Marakujowe Rocher

Kategoria: Deser

Mus - orzech laskowy na mlecznej czekoladzie, pralina
z orzecha laskowego z chrupkg, wsad marakujowy, po-
lewa mleczna czekolada z orzechami laskowymi.

Alergeny. gluten, jaja, orzeszki, mleko, orzechy
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Kato ramen
ul. Mariacka 37/,

Katowice
Typ kuchni: japoriska
katoramen.pl

Tatar Sando

Kategoria: Przystawka

Mleczny chleb shokupan, tatar wotowy, szalotka, trufla,
kapary, marynowana cebula, z6ttko, sos musztardowy,
mikroliscie.

Alergeny. gluten, jaja, soja, mleko
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Paitan tantanmen
Kategoria: Danie gtéwne

Bulion paitan, tare tantanmen, olej chilj,
gruby krecony makaron w stylu kitaka-
ta, wotowina soboro, pak choi, jajko aijit-
suke, czerwona cebula, orzechy ziemne,
shichimi togarashi.

Alergeny. gluten, jaja, orzeszki, soja, orzechy,
seler, sezam

Kakigori
Kategoria: Deser

Kakigori to unikalny japonski deser lodo-
wy przygotowany z wyjgtkowo migkkiej,
filtrowanej wody o niskiej mineralizacji.
Dzigki tej technice l6d niemal rozptywa
sie¢ w ustach, jego struktura przypomi-
na Swiezy Snieg pokryty mlecznq bazq.
Cato§€ wzbogacona jest autorskim
syropem ze Swiezych kiwi przygotowa-
nym na miejscu, bez sztucznych dodat-
kow. Catos¢ wykohczona aksamitnym
kremem na bazie mascarpone.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, orzechy
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Terra Mare

. Rozdziefiskiego 191q,
Katowice

Typ kuchni:
Sréodziemnomorska
terramare.pl

ul
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261ty burak z serkiem
truflowym i oliwqg ziotowq

Kategoria: Przystawka

Delikatnie marynowany zétty burak
w towarzystwie kremowego serka
truflowego tworzy harmonijng kom-
pozycje smakdw. Catos¢ dopetniajg
chrupigce karmelizowane orzechy
wtoskie, subtelny chrust z marchewki
oraz aromatyczna oliwa ziotowa, na-
dajgca daniu Swiezosci i lekkosci.

Alergeny:. orzeszki, mleko, orzechy

KATOWICE NA TALERZU 2025/26 |
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RISTORANTE

Ossobuco z jelenia
z cebulowo ziemniaczanym
puree i dzikim brokutem

Kategoria: Danie gtéwne

Delikatne ossobuco z jelenia, dtu-
go duszone w aromatycznym sosie
z dzikiego boru, zachwyca gtebiq le-
s§nych smakdéw. Towarzyszy mu kre-
mowe puree ziemniaczane z nutqg
karmelizowanej cebuli, ktére nadaje
daniu aksamitnej struktury i sub-
telnej stodyczy. Cato$€ dopetniajq
Swieze warzywa sezonowe i ziotowy
akcent, tworzgc harmonijng kompo-
zycje inspirowanq naturg.

Alergeny: gluten, seler, gorczyca
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Niestodkie Ciocho
ul. Gliwicka 107/1,

Katowice 7]. .
kuchni: polska, testodiie
Gy S fplodiie

instagram.com/
nieslodkie.ciocho/

Stek Bavette
Kategoria: Danie gtéwne

Stek bavette/skorzonera/beszamel
miso/orzechy ziemne/salsa ziotowa.

Alergeny. gluten, jaja, orzeszki, mleko,
orzechy

Tatar wotowy na maslanym
toscie
Kategoria: Przystawka

Tost maslany/ siekana bavetta/
szalotka/ ogérek konserwowy/ majo
ziotowe/ chips topinambur/ dolce
rossi/ pikle/ suszone oliwki/ z6ttko
tymiankowe w zelu/ musztarda
francuska.

Alergeny:. gluten, jaja, orzeszki, mleko,
sezam
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Sushi Kyoto Altus
ul. Uniwersytecka 13,

Katowice
Typ kuchni: japonska/fusion
sushikyoto.pl

Wotowina Gyutataki
Kategoria: Przystawka

Wotowina Gyutataki w naszym wydaniu to potgcze-
nie gtebi i ognia, delikatne kawatki miesa zanurzone
w aromatycznym sosie, podkreslone pikantng nutg
chili. Catos¢ wieiczy kremowe 26ttko, ktére nadaje potra-
wie aksamitnosci i tworzy zmystowg harmonie smakow.

Alergeny. gluten, jaja, soja, sezam
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Kompozycja Sushi Mastera
Kategoria: Danie giéwne

Kompozycja Sushi Mastera to kulinarna
opowiesS¢ bez granic, symfonia Swie-
zych ryb, owocoéw morza i wykwintnych
dodatkéw, w ktérej kazdy kawatek jest
dzietem sztuki. To hotd dla japoriskiej
finezji i kreatywnosci, gdzie kazdy smak
staje sie chwilg czystej harmonii.

Alergeny. gluten, skorupiaki, jajo, ryby, soja,
mleko, sezam, mieczaki

Czekoladowy Fondant

Kategoria: Deser

Czekoladowy fondant skrywa w sobie
ptynne serce, ktére rozptywa sig niczym
stodka tajemnica, otulona aromatem
gorzkiego kakao, a towarzyszg mu lody
o smaku Zielonej herbaty i delikatna
pianka yuzu, nadajgc catosci oriental-
nej finezji oraz harmonii miedzy aksa-
mitnq stodyczg a cytrusowq $wiezosciq.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, orzechy
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LANNEW BEEF NOODLES
ul. Mariacka 4, %
L

Katowice

Typ kuchni: chinska LAN N EW

lannew.ktw

Makaron Lanzhou z wotowing
Kategoria: Danie giéwne

Makaron Lanzhou z wotowing i aromatycznym bulio-
nem wraz z dodatkami.

Alergeny. gluten, jaja, soja, sezam
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Smazony ryz Yangzhou
Kategoria: Przystawka

Klasyk kuchni chifskiej w mistrzowskim
wydaniu. Sypki ryz smazony w woku
z krewetkami, kawatkami wieprzowiny
Char Siu (lub szynki), puszystym jajkiem
oraz zielonym groszkiem.

Alergeny. gluten, skorupiaki, joja, soja, sezam

Ciastozeng

Kategoria: Deser

Ciasto wytworzone z warstw kleistego
ryzu i chinskich czerwonych daktylii go-
towane na parze.

Alergeny. gluten
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Takiru Romen&Bistro
ul. Francuska 23c,

Katowice

Typ kuchni: japoriska
instagram.com/
takiruramenbistro

Takiru Tantamen Ramen

Kategoria: Przystawka

Kremowy kolagenowy bulion wieprzowo- orzechowy/
szarpana wieprzowina/kukurydza/ grillowany pak choi
| cebulka duszona/ dymka.

Alergeny. gluten, jaja, orzeszki, soja, orzechy
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Bar Gucio
ul. Mickiewicza 7,

Katowice
Typ kuchni: polska, slgska
obiadygucio.pl

Rolada wieprzowa z kluskami slgskimi
i zestawem suréwek

Kategoria: Danie gtéwne

Ptat miesa wieprzowego (schab) faszerowany kietba-
sq, cebulg, boczkiem i musztardgq, kluski slgskie, zestaw
suréwek: suréwka z biatej kapusty, buraczki na zimno
i marchewka z jabtkiem. Cate danie polane sosem pie-
czeniowym.

Alergeny: gluten, jaja, siarczyny
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Mundo Romanse
ul. Dworcowa 8,

Katowi
T;/Jpolrtzlc(::ﬁni: styl mundo m r.],DO

mundo-katowice.pl roooRront

Stek surf'n’turf Caribefia
Kategoria: Danie gtéwne

Stek z antrykotu i krewetki tygrysie w aromatycznym sosie caribefia
na bazie pomidordéw i mleka kokosowego, frytki z polenty.

Alergeny: skorupiaki, mleko, mieczaki
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Ceviche zdorsza
Kategoria: Przystawka

Aromatyczne, rzeskie i lekkie ce-
viche z dorsza w autorskim leche
de tigre z aji amarillo z dodatkiem
mango, czerwonej cebuli, kolen-
dry i granatu.

Alergeny. ryby

Créme brilée banana
Kategoria: Deser

Egzotyczna odstona klasycznego
deseru-kremowe, bananowe wne-
trze, chrupigcy wierzch i karmelizo-
wane banany.

Alergeny. brak informacji

KATOWICE NA TALERZU 2025/26 | KATALOG DAN 47



Hana Sushi

ul. Chorzowska 109,

Katowice

Typ kuchni:

sushi & asian fusion
hanasushi.pl/hana-katowice

Tataki & Sashimi Fusion
Kategoria: Przystawka

Delikatnie opalany tuhczyk, marynowany w sosie
sojowym oraz roladki z cienko krojonego, $wiezego
sashimi.

Alergeny:. ryby, soja
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Japanese duck
Kategoria: Danie giéwne
Pieczona kaczka w sosie teriyaki.

Alergeny. gluten, soja, seler, sezam, siarczyny

Chatwowe parfait

Kategoria: Deser

Kremowe, delikatne parfait na bazie
chatwy sezamowej, 0 aksamitnej struk-
turze i intensywnym, orzechowo-seza-
mowym aromacie.

Alergeny. jaja, soja, mleko, sezam
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La Cucina
ul. Gawronéw 6/1,

Katowice
Typ kuchni: wtoska, polska, %C Uc
érédziemnomorsko T T RISTORANTE e PIZZERIA

lacucinakatowice.pl

Hummus

Kategoria: Przystawka

Hummus/satatka z pieczonej papryki, pomidorkéw
cherry i miety/kruszona ricottc/grzonka z focacci.

Alergeny. gluten, mleko, sezam
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Spaghettizkremowym
sosem krewetkowym
Kategoria: Danie gtéwne
Pieczona kaczka w sosie teriyaki.

Alergeny. gluten, skorupiaki, jaja, ryby,
miekczaki

Tarta czekoladowa

Kategoria: Deser

Tarta czekoladowa/krem z mlecznej
czekolady z nutq chili/konfitura wisnio-
wa/creme fraiche.

Alergeny. gluten, jaja, mleko
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La Tavola
ul. Bazantéw 6/3,

Katowice
Typ kuchni: wioska
latavola.pl

Piers z kaczki sous-vide
Kategoria: Danie giéwne

Pier§ z kaczki wolno gotowana serwowana z puree
z dyni hokkaido, boczniakiem mikotajkowym, karmeli-
zowanymi figami oraz sosem demi glace na czerwo-
nym winie.

Alergeny. mleko, seler, gorczyca, siarczyny
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Bruschetta Taleggio
Kategoria: Przystawka

Bruschetta z kremem z sera Taleggio,
grzybami chiodini oraz marynowang
dyniq.

Alergeny. gluten, mleko, seler

Satatka zoSmiornicqg
Kategoria:
Wyréb rzemiesiniczy

Grillowana o$miornica podawana na
miksie satat z jarmuzem, ricottq, piklo-
wang dynig, pomidorkami koktajlowy-
mi oraz vinegretem malinowym.

Alergeny. gluten, skorupiaki, mleko, seler,
mieczaki
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Kalimera street food

. Tylna Mariacka 134,
Katowice

Typ kuchni: grecka,
street food
kalimerastreetfood.pl

ul
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CLUB SZNITA z kurczakiem
Kategoria: Danie gtéwne

Co§, czego w greckim street fo-
odzie zabrakng¢ nie moze. Potg-
czenie klasyki i street foodowego
komfortu! Kurczak 240-260gr, pita
X 2, sos tatarski home made, kar-
melizowana cebula home made,
pomidor, satata rzymska, provo-
lone, frytki.

Alergeny:. gluten, jaja, gorczyca
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Baranina home made
Kategoria:
Wyréb rzemiesiniczy

Autorska baranina petna aroma-
tycznych ziét i przypraw z grilla opa-
lanego weglem drzewnym.

Alergeny: gorczyca
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Sticksy z graviery z sosem
migtowym home made

Kategoria: Przystawka

Ztociste i chrupiqce, rozptywajqce
sie w ustach sticksy z owczo-kozie-
go sera graviera z dodatkiem orzez-
wiajgcego sosu migtowego home
made.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko

Deser bogow
Kategoria: Deser

Klasyka. Jogurt grecki, miéd, orzechy
wtoskie.

Alergeny. mleko, orzech
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MiStodko - cukiernia autorska
ul. Plebiscytowa 10,

Katowice

Typ kuchni: europejska,
cukiernia
instagram.com/mislodko

Tartaletka pekanowa z galaretkq z czarnej
porzeczki
Kategoria: Deser

Tartaletka z daquas pekanowym, chrupkg pekanowg,
czekoladowym ganache i galaretkq z czarnej porzeczki.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, orzechy
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Hanoi68

ul. Jankego 195,
Katowice

Typ kuchni: azjatycka
hanoi6é8.pl

Bun cha
Kategoria: Danie gtéwne

Tradycyjne wietnamskie danie z gril-
lowanej wieprzowiny, podawanej
z makaronem ryzowym, Swiezymi
ziolami i lekkim sosem na bazie
limonki i ryby, z grillowanymi kotleci-
kami wieprzowymi.

Alergeny. ryby

Pierogi z krewetkami
Kategoria: Przystawka

Stynne kantonskie pierozki gotowa-
ne na parze, nazywane ,krysztato-
wymi” ze wzgledu na delikatne, nie-
mal przezroczyste ciasto. W §rodku
kryjq soczyste nadzienie z kawatkéw
krewetek, subtelnie doprawione
olejem sezamowym. Danie lekkie,
sprezyste i petne naturalnego sma-
ku owocoéw morza.

Alergeny. mieczaki, gluten, jajko, sezam,
soja
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Pierogi Babuni
ul. Jozefowska 35,

Katowice
Typ kuchni: polska
pierogikatowice.pl

Schabowy z kosciqg
Kategoria: Danie giéwne

Kotlet schabowy, ziemniaki z wody, suréwka.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, seler
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Restauracja Qubus Hotel

ul. Moniuszki 9,

Katowice

Typ kuchni: migdzynarodowa
qubushotel.com

Qubus Hotel

*xxk Katowice

Satata z kozim serem

Kategoria: Przystawka

Panierowany w ptatkach kukurydzia-
nych i smazony kozi ser, bukiet satat,
pieczona dynia, marynowany burak,
SOS jezynowy, owoce Sezonowe, Sos
vinaigrette, prazone pestki dyni.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, orzechy,
seler, gorczyca

Policzki wieprzowe
Kategoria: Danie gtéwne

Gotowane w niskiej temperaturze
i duszone policzki wieprzowe, kluski
ziemniaczane, bekon, smazona na
masle brukselka, ciemny sos pie-
czeniowy.

Alergeny: gluten, jaja, soja, mleko, seler,
gorczyca, sezam
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Beka w Piwnicy
ul. Bednorza 2a-6,

Katowice
Typ kuchni: polska
bekawpiwnicy.com.pl

Krem z pieczonego czosnku
Kategoria: Przystawka

Krem z pieczonego czosnku z nutq camemberta przy-
gotowywany na wywarze miesno-warzywnym, poda-
wany z prazonym stonecznikiem i zielong pietruszkg.

Alergeny. jaja, orzeszki, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca
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Placek po zb6ju
Kategoria: Danie gtéwne

Placki ziemniaczane podawane
z sosem z grzyboéw lesnych z nutq
§mietany i lubczyku, przektadane
delikatnym schabem z oscypkami
prosto z Podhala. Dostgpne réw-
niez w wersji wegetarianskiej bez
schabu.

Alergeny: gluten, jaja, soja, mleko, orze-
chy, seler, gorczyca, sezam

Sernik kokosowy zganachem
zbiatej czekolady

Kategoria: Deser

Sernik kokosowy na ciasteczkowo-
-maslanym spodzie z ganachem
z biatej czekolady i liofilizowanymi
malinami.

Alergeny. gluten, jaja, soja, mleko, orzechy,
sezam, siarczyny
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PLACEK
bez pszenicy i cukru

ul.

Katowice

Typ kuchni: casual dining,
europejska

placek.pl

62

Dworcowa 8,

Malinowa chmurka
bez cukru

Kategoria: Deser

Lekki deser na migdatowym
biszkopcie, stodzony erytrytolem
i ksylitolem, dla tych, ktérzy chcg
potqczyé przyjemnoS¢ z troskg
o siebie. Potgczenie aksamitne-
go kremu i orzezwiajgcych malin
daje efekt delikatnej, rozptywajq-
cej sie w ustach chmurki, a catosé
jest jednoczeénie elegancka i ,fit”
- bez wyrzutédw sumienia.

Alergeny: jaja, mleko, orzechy

KATOWICE

NA TALERZU 2025/26 |

OPLACEK

Pizza na spodzie owsianym

Kategoria:
Wyréb rzemiesiniczy

Chrupigca, nowoczesna pizza na spodzie
z maki owsianej, siemienia Inianego
itapioki,catkowiciebezpszenicy.Takispod
jest lzejszy, bardziej sycqcy i delikatnie
orzechowy w smaku w poréwnaniu
zklasyczng pszennq pizzq. Nie obciqza
zotgdka i daje przyjemne uczucie
sytosci. Kazdqg pizze mozna wybraé
w dowolnym wariancie smakowym,
od klasycznych po wegetarianskie
i bardziej odwazne kompozycije.

Alergeny. brak informacji

KATALOG DAN



Kulki serowe z guacamole
i sosem tatarskim

Kategoria: Przystawka

Ztociste kulki serowe, chrupigce na
zewnqtrz i przyjemnie ciggngce
w §rodku, w panierce z mqki z ciecie-
rzycy i smazone na aromatycznym
smalcu, dzigki czemu zyskujq gteboki,
wyrazisty smak. Podawane z kremo-
wym guacamole oraz wyrazistym
sosem tatarskim, tworzg przystawke,
ktéra tgczy klasyczng przyjemnosé
smazonego sera z nowoczesnym,
autorskim charakterem.

Alergeny: jaja, mleko

Gofr Mysliwski zKremem
Labneh

Kategoria: Danie giéwne

Wytrawny gofr na bazie orzechéw
ziemnych, sezamu, kokosa i jaj-
ka, stanowiqcy aromatyczng, lek-
ko orzechowqg podstawe dania. Na
wierzchu podawany jest tresciwy
farsz inspirowany bigosem: duszona
kapusta, mix mies i borowiki. Catos¢
wykofczona jest delikatnym, lekko
kwaskowym serem labneh bez lak-
tozy.

Alergeny. jaja, orzeszki, mleko, orzechy,
sezam
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Lokal Bakery
ul. Misjonarzy Oblatéw 29,

Katowice
Typ kuchni: Sniadaniownia,
piekarnia
facebook.com/ lokalbakery

Chleb z miso
Kategoria: Wyréb rzemiesiniczy

Chleb na zytnim zakwasie z mgkq ptaskurkqg i parzong
owsiankq z dodatkiem pasty miso, obtoczony w czar-
nym sezamie.

Alergeny. gluten, sezam
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Lokal Bakery
ul. Armii Krajowej 67,

Katowice
Typ kuchni: Sniadaniownia,
piekarnia
facebook.com/ lokalbakery

Croissant pistacjowy
Kategoria: Wyréb rzemiesiniczy

Maslany croissant z naszym budyniem pistacjowym,
polany biatg czekoladq i posypany kruszonymi pista-
cjami.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, orzechy
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Thai Express
ul. Chorzowska 107,

Katowice
Typ kuchni: tajska
thai-express.pl

Pad Thai
Kategoria: Danie giéwne

Makaron ryzowy po tajsku z jajkiem i orzeszkami.

Alergeny: gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki, soja, mleko,
orzechy, seler, gorczyca, mieczaki
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Allure
ul. Sikorskiego 42,

Katowice

Typ kuchni: polska, europejska,
casual dining
restauracjaallure.pl

Kotlet schabowy ALLURE
Kategoria: Danie gtéwne

Schabowy wolno smazony na smalcu, zapieczony pod kotderkq
z sera cheddar i zwiehczony chrupigcq szynkq szwarcwaldzkq.
Serwowany z opiekanymi w ziotach ziemniakami oraz zasmazang
kapustq z wyrazng nutq kminku.

Alergeny. gluten, jaja
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Restauracja Palatum
ul. Grazynhskiego 49a

Katowice

Typ kuchni: polska z dodatkami
innych kuchni, sushi
fb.com/RestauracjaPalatum

Kotlet De Voldaille z kostkg z mastem ziotowo-c
ziemniaki puree z wasabi, pieczarki z cebulkqg
Kategoria: Danie giéwne

Kotlet De Volaille z kostkqg z mastem ziotowo-czosnkowym
kukurydzianego supreme, podawany z ziemniakami pur
wasabi oraz pieczarkami duszonymi z cebulkg na masle.

Alergeny: gluten, jaja, orzechy

KATOWICE NA TALERZU 2025/26
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Wiggly Cat
Kategoria: Deser

Panna cotta w uroczym ksztatcie kotka,
znana pod nazwg ,Wiggly Cat”, oblana
musem mango.

Alergeny. mleko

Kompozycja Sushi Mastera
(8 kawatkéw)

Kategoria: Przystawka

Uramaki w $rodku wypetnione glonem,
gotowanym szparagiem, smazonym
korzeniem lotosu, rzepq i porem. Z ze-
wnatrz otoczone kawiorem. Na kazdym
kawatku rolki znajduje sie pieczony ka-
watek tososia ze ,skérkq” ziotowo-par-
mezanowg, a cato$¢ oblana jest zioto-
wo-czosnkowym majonezem wiasnej
roboty.

Alergeny. gluten, ryby, soja, mleko, sezam
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Bistro MAOLA

Plac Wyzwolenia 3/1,
Katowice

Typ kuchni: Slgska, polska,
Srodziemnomorska
facebook.com
[bistronanikiszowcu

Sernik
Kategoria: Deser

Sernik bezglutenowy wedtug naszej
tajemniczej receptury.

Alergeny: jaja, orzechy

MAOLA

TASTE IT

Policzki wotowe [ ciapkapu-
sta [ kiszony ogérek [ sliw-
kowy demi-glace

Kategoria: Danie gtéwne

Wolno pieczone policzki wotowe
z klasycznym panczkrautem, na-
szym kiszonym ogoérkiem i §liwko-
wym sosem demi-glace.

Alergeny: soja

70 KATOWICE NA TALERZU 2025/26 | KATALOG DAN



Bayer Landhaus

ul. Tomasza 12,
Katowice

Typ kuchni: bawarska,
niemiecka
facebook.com/
bayerlandhaus/

Leberkase
Kategoria: Przystawka

Leberkése to klasyka bawarskiej
kuchni — soczysty, aromatyczny
pasztet migsny pieczony w forem-
ce, podawany na ciepto z chru-
pigcq skérkqg. U nas serwowany po
domowemu z klasyczng niemieckq
satatkg ziemniaczang Kartoffelsalat.
Proste, tresciwe danie, ktére zawsze
smakuje tak, jak powinno — dobrze
i uczciwie.

Alergeny: brak informacji

Golonka
Kategoria: Danie gtéwne

Golonka po bawarsku to nasza
duma i jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych smakéw Bayer Lan-
dhaus. Powoli pieczona, az mig-
so staje sig¢ delikatne i soczyste,
a skérka nabiera tej idealnej zto-
cistej chrupkosci, ktérej nie da sie
zapomnieé. Doprawiana po do-
mowemu, z nutg czosnku, maje-
ranku i ciemnego piwa, pachnie
tak, ze trudno przejs¢ obok obo-
jetnie. Podajemy jq z tradycyjng
kapustg i ziemniakami - tak, jak
robi sie to w Bawarii.

Alergeny: seler
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Jeju Korea

ul. Warszawska 57,
Katowice

Typ kuchni: koreanska
facebook.com/
jejukoreakatowice

Bibimbap z Wotowing
Kategoria: Danie gtéwne

Bibimbap? To chaos kontrolowany! W jednej misce znajdziecie mndstwo
sktadnikéw i pewnie pomyslicie — hej, ja je przeciez znam! | to jest witasnie naj-
piekniejsze w kuchni koreafiskiej — jej podstawowe elementy tatwo znalez¢
w Polsce, ale caty potencjat lezy w doprawieniu. To misa ryzu, na ktorej spo-
tykajq sie: warzywa (najczesciej duszone lub blanszowane), wotowina (albo
wieprzowina, kurczaki, kalafiorki i inne), jajko sadzone (ale bez tez jest ok)
i obowigzkowo gochujang - pikantna pasta chili. Mieszasz wszystko razem
tyzkg i BOOM - eksplozja smaku.

Alergeny:. jaja, soja, sezam
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Bar a Boo

ul. Mariacka 37,
Katowice

Typ kuchni: wioska
baraboo.pl

Gnocchi Pesto

Kategoria: Danie gtéwne

Aromatyczne wioskie gnocchi z kurczakiem, przygotowane na
bazie robionego na miejscu pesto bazyliowego, z dodatkiem
zielonych warzyw, pomidorkédw cherry i rukoli. Sktad: kurczak,
pomidorki cherry, zielone szparagi, cukinia, rukola, czosnek,
cebula, sos Smietanowo-bazyliowy.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, orzechy
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Stara Ponderosa

ul. Trzech Stawow 20,
Katowice

Typ kuchni: europejska
staraponderosa.pl

Bruschetta z poledwicq wotowqg
Kategoria: Przystawka

Trufle, $mietana, pietruszka, bagietka.

Alergeny. gluten, mleko
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Stek z poledwicy
argentynskiej
Kategoria: Danie gtéwne

Frytki steakhouse, mix satat, sos z zielo-
nego pieprzu.

Alergeny. gluten, mleko, siarczyny

Beza Paviova

Kategoria: Deser

Krem waniliowy, fruzelina z owocoéw
lesnych.

Alergeny. jaja, mleko, siarczyny
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KATO Pizza

ul. Kosciuszki 55,

Katowice

Typ kuchni: pizza w stylu Detroit
pizzakato.pl

Pistacchio Burrata
Kategoria: Danie giéwne

Pizza w stylu Detroit, sktadniki: sos pomidorowy, ser mo-
zzarella, S$wieze papryczki chili, burrata, pesto bazyliowe
z miodem.

Alergeny. gluten, jaja, orzeszki, soja, mleko, orzechy, gorczyca
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TODOJUTRA - kultowe zapiexy
ul. Mariacka 7,

Katowice
Typ kuchni: street food
todojutra.pl

ZAPIEXA HARNAS [ KMICIC
Kategoria: Danie gtéwne

Kurczak, bekon grillowany, ser wedzony, ser cheddar,
baza: sos czosnkowy, farsz pieczarkowy z cebulq i przy-
prawami, ogorki szwedzkie, remulada, prazona cebul-
ka, ser cheddar.

Alergeny:. gluten, orzeszki, mleko, orzechy, sezam
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Zebrownia
ul. Zamkowa 2c,

Katowice
Typ kuchni: bbq grill
zebrownia.pl

Zebro Wotowe
Kategoria: Danie giéwne

Soczyste, grillowane zebro wotowe z sosem na bazie
Jack Daniel’s.

Alergeny:. soja, seler, siarczyny
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Kolektyw Studio
ul. Sokolska 72,

Katowice kO I 8 kTyw
Typ kuchni: piekarnia =
kgf)ektywstugio.com STUdIO_>

Chleb wiejski

Kategoria: Przystawka

Chleb powszedni, codzienny z chrupiqgcq skérkg. Wia-
snorecznie formowany, przygotowany wedtug starej
receptury. Pszenno-zytni na naturalnym zakwasie zwa-
nym Vermont. Zastosowana dtuga zimna fermentacja,
ktéra nadaje puszysty Srodek. Sktad: mgka pszenna,
maka zytnia.

Alergeny:. gluten
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Chata z Zalipia

ul. Wojewoddzka 15,
Katowice

Typ kuchni: polska, Slgska
chatazzalipia.pl
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Szasztyk wieprzowy z poled-
wicy z warzywami

Kategoria: Danie giéwne

Wieprzowy szasztyk z poledwicy
z warzywami podany z opiekanymi
ziemniakami w ziotach i zasmaza-
nq kapustg z grzybami leSnymi.

Alergeny: brak informacji
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Chleb ze smalcem

Kategoria:
Wyréob rzemiesiniczy

Solidna pajda wigjskiego chleba na na-
turalnym zakwasie, serwowana z domo-
wym smalcem topionym ze skwarkami.

Alergeny. brak informacji
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Bangla-deshi
ul. Wojewoddzka 28,

Katowice
Typ kuchni: orientalna
bangla-deshi.eu

Z6tty ryz z wotowing (BEEF TEHARI)
Kategoria: Danie gtéwne

Ryz basmati, wotowina, cebula, imbir, czosnek, masto
ghee, mieszanka bengalskich przypraw.

Alergeny. mleko, gorczyca
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PIANO GRANDE. Pizza & Piano Bar E E

ul. Gen. Z. Waltera-Jankego
Katowice

Typ kuchni: wioska i polska
pianogrande.pl

Zuppa di Pesce con Frutti di Mare

Kategoria: Przystawka

Lekko pikantna zupa rybna z owocami morza: mule,
kalmary, vongole, krewetka.

Alergeny. ryby, gluten, skorupiaki, mieczaki
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Golonko w piwie
Kategoria: Danie gtéwne

Przednia golonka pieczona, glazurowa-
na w ciemnym piwie i miodzie. Poda-
wana z zasmazang kapustq z grzyba-
mi le$nymi, puree ziemniaczanym.

Alergeny: brak informacji

Miodownik z orzechami

Kategoria: Deser

Kremowy, mocno miodowy i orzecho-
wy deser, ktory wzbudzi uSmiech nawet
na najbardziej zasmuconej twarzy!

Alergeny. gluten, jaja, orzeszki, mleko, orzechy
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Toy Store
ul. Wojewoddzka 2],

Katowice
Typ kuchni: koktajl bar
toystore.bar

Chinska Putapka - mocktail

Kategoria: Deser

San Pellegrino Ching, syrop na bazie chifnskiej herbaty
(Xico), sok Yuzu. Metoda: Straight Out. Szkto: Short. Gar-
nish: zwiniety papier jadalny %Zero Waste). Léd: bryia.
Zapach: herbaciany, owocowy. Wyczuwane aromaty:
Yuzu, pomarancza. Smak: cierpki, kwasny.

Alergeny. brak informacji
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Villa Rossa
ul. Armii Krajowej 153,

Katowice
Typ kuchni: polska, slgska
villa-rossa.pl

Pieczona kaczka
Kategoria: Danie gtéwne

Pieczona potowa kaczki, kluski Slgskie wtasnego wyro-
bu, buraczki, sos.

Alergeny. brak informacji
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C'est sibon

ul. Ligonia 4,
Katowice

Typ kuchni: francuska
cestsibon.pl

Zabie udka w kremie
z szalotki

Kategoria: Przystawka

Zabie udka 3 szt, musztarda fran-
cuska, szalotka, estragon, Smietana
30%, biate wino, sél, pieprz, przyprawy.

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca,
siarczyny

Filet z piersi kaczej

zsosem jus i pieczong
gruszkgq, puree z palonego
kalafiora, ziemniak gratin,
warzywa sezonowe
Kategoria: Danie gtéwne
Filet z piersi kaczej, sl, pieprz, ziem-
niaki, jajka, $mietana, kalafior, imbir,
masto, warzywa, wywar warzywno-
migsny, gruszka.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, seler, siar-
czyny
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Sabayon z calvadosem
i owocami
Kategoria: Deser

76ttka, owoce sezonowe, cukier,
cukier puder, sos z owocodw czer-

wonych, lody, calvados.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, siarczyny

Focaccia
Kategoria:
Wyréb rzemiesiniczy

Maka, drozdze, woda, ziarna, ziota, oliwa.
Jako dodatek czasami suszony pomi-
dor, oliwki.

Alergeny. gluten, sezam
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27th floor Bar&Restaurant
ul. Uniwersytecka 13,

Katowice
Typ kuchni: europejska
27thfloor.pl

Tatar wotowy
Kategoria: Przystawka

Tatar z poledwicy wotowej, jajko, gorczyca, szalotka,
grzyby shimeji, ogérek konserwowy, majonez lubczyko-

wy, majonez musztardowy, olej szczypiorkowy, pieczywo.

Alergeny. gluten, jaja, soja, gorczyca
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Surf and turf
Kategoria: Danie gtéwne

Poledwica wotowa, krewetki, warzywa
stir fry, chili, pietruszka, czosnkowe aioli,

frytki.

Alergeny. skorupiaki, mleko

Cygaro
Kategoria: Deser

Ganache z dyniq, karmel z rokitnikiem,
kawowy frangipane, pasta orzechowo-
-czekoladowa, piana whisky-rokitnik,
chips czekoladowy.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, orzechy
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Kaktusy Kato Koncept Kulinarny
ul. Dworcowa 9,

Katowice

Typ kuchni: polska
kaktusykatowice.pl

Podwedzany tatar
z jelenia

Kategoria: Przystawka

Poledwica z jelenia, olej z trawq
zubrowq, marynowane rydze, kiszo-
na rzodkiewka, majonez jatowcowy,
panierowane z6ttko.

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca,
siarczyny

Stek z sezonowanego
antrykotu
Kategoria: Danie gtéwne

Sezonowany antrykot, pieczarki
w czerwonym winie, ziemniak
hasselback, mus z baktazana.

Alergeny. mleko
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Kasztanowe tiramisu

Kategoria: Deser

Biszkopt, kawa, amaretto, cze-
kolada, mascarpone, kasztany.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko, orzechy

Domowy chleb zmastem
Kategoria:

Wyréb rzemiesiniczy
Chleb na 5-letnim zakwasie,
wedzone masto.

Alergeny. gluten, mleko
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Bistro Luszowice

ul.

Kosciuszki 19,

Katowice

Typ kuchni: Sniadaniownia
instagram.com/
bistropiekarnialuszowice
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Pinsa Prosciutto di Parma
Kategoria: Danie gtéwne

Jest to odmiana rzymskiej pizzy,
ciasto powstaje w wyniku wydtu-
zonej 24h fermentaciji. Sktadniki:
sos pomidorowy, mozzarella fior di
latte, Prosciutto di Parma, pomi-
dorki, pieczarka. Po piecu: rukola.
Do pins podajemy oliwy smakowe
oraz zimne sosy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

PIEKARNIA

Luszowice

Tost Croque Madame

Kategoria: Przystawka

Chrupiqcy tost francuski. Jego
korzenie siegajg Paryza, a do-
ktadniej — poczgtkéw XX wieku.
Podawany z szynkq i serem, za-
piekany z sosem beszamel, po-
dany z jajkiem sadzonym.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko
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Ciasteczko Brownie na go-
rgco podane z sosem toffi
oraz lodami migtowymi

Kategoria: Deser

Ciasteczko typowe dla kuchni ame-
rykanskiej. Nazwa pochodzi od cha-
rakterystycznego ciemnobrgzowego
wypieku, ciasto charakteryzuje sie
duzq iloscig czekolady. Dopetnie-
niem kompozycji jest sos toffi oraz
lody migtowe.

Alergeny:. gluten, jaja, mleko

Chleb zytnio-pszenny ,Jezyk”

Kategoria:
Wyréb rzemiesiniczy

W sktad chleba wchodzi: magka zytnia,
maka pszenna, woda, drozdze, sol jo-
dowana, siemig Iniane, ptatki owsiane,
nasiona stonecznika, ptatki jgczmienne,
maka stfodowa jeczmienna, Sruta zytnia
petnoziarnista, zakwas zytni, sol.

Alergeny. gluten
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Monkey Burger

ul. Warszawska 13,
Katowice

Typ kuchni: amerykanhska
monkeyburgerkatowice.pl

Burger Aristokrat
Kategoria: Danie giéwne

Czarna butka pszenna z sezamem,
ptatki poledwicy wotowej 150g, bekon,
cheddar, satata, cebula, sos firmowy.

Alergeny. gluten, jaja, mleko, gorczyca,
sezam, siarczyny

Tatar z poledwicy wotowej
Kategoria: Przystawka

76ttko, anchois, cebulka, ogérek
kiszony, borowik marynowany,
musztarda, bagietka.

Alergeny. gluten, jaja, ryby, gorczyca,
siarczyny
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